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Uitgelichte activiteiten!

	Dansen in Vreugde 2024
	JaarGroep Hart van Veerkracht 24-25:  Inschrijven kan nu.
	5Ritmes op Kraaybeekerhof: inschrijven voor deze zomer
	5Ritmes Open Avond Utrecht
	5Ritmes Donderdag Vaste Groep voorjaar 2024-Serie juni-juli
	5Ritmes en de taal van het zenuwstelsel-2024: september


			

		

				

					



				
					
						
					
				


				
					
						
					
				

				







	De 5Ritmes® is een bewegingsmeditatie en vrije dansvorm.

Dansen stimuleert ons, door vitaliteit, energie en positiviteit te bieden, een ervaring van vrijheid en plezier, begeleid door heerlijke muziek.

Het maakt je hart blij, en het helpt de coördinatie, het geheugen, het uithoudingsvermogen en de flexibiliteit te verbeteren.

Dansen is een full-body workout, in de ware zin van het woord.

Dansjeleven bied de bedding waarin je de 5Ritmes op je eigen manier kunt beleven.

Sietske








Klik op een activiteit voor alle info!
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